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RESUME

Problématique : La mise en ceuvre des programmes de promotion de la santé
en milieu scolaire est une recommandation de 'OMS a ses états membres
depuis 1995 pour améliorer la santé des enfants, des adolescents et de la
communauté entiére grace a des actions promotrices de santé. En effet, plus
de 1,5 million d’adolescents et de jeunes adultes de 10 a 24 ans sont décédés
en 2021, soit environ 4 500 par jour, de causes évitables par des actions de
promotion de la santé. Les infirmieres scolaires constituent des
professionnelles importantes dans la réussite des interventions en promotion de
la santé dans le milieu scolaire. Au Bénin, les infirmiéres scolaires interviennent
dans les lycées et colleges pour mettre en ceuvre des activités de promotion de
la santé des éléves a travers une politique de promotion de la santé scolaire et
universitaire. Ainsi, les pratiques des infirmiéres scolaires en promotion de la
santé des éleves sont essentielles et salutaires pour prévenir des problemes de
santé présents et futurs des adolescents. A notre connaissance, aucune
recherche ne s’est intéressée au phénomene des pratiques d’infirmiéres
scolaires visant la promotion de la santé des éléves des lycées et colléges dans
le contexte béninois.

But : En s’appuyant sur le modéle des systemes de King, cette étude visait a
décrire et comprendre la pratique des infirmieres scolaires en promotion de la
santé des éléves des lycées et colleges en République du Bénin.

Méthode : Cette étude est inscrite dans un paradigme pragmatique avec une
visée descriptive et compréhensive. Elle se focalise sur les pratiques
d’infirmiéres scolaires en promotion de la santé des éléves au sein de deux
départements en Républigue du Bénin, représentant deux cas. Quatre
méthodes ont été utilisées pour la collecte des données. Il s’agit de:
1) I'entrevue  individuelle semi-structurée 2) [l'analyse documentaire;
3) 'observation non participante et 4) les notes de terrain descriptives et
méthodologiques. Les données ont été collectées aupres de trois groupes de
participants : 1) les infirmieres scolaires (n= 14), 2) les directeurs des lycées et
colléges publics qui disposent d’une infirmerie scolaire (n= 14), et 3) les
responsables du ministére de la Santé et de I'Enseignement secondaire
impliqués dans les activités promotionnelles des éléves (n= 7). Une analyse
hybride des données (déductive et inductive) s’est déroulée en trois phases :
1) 'analyse des données intra cas; 2) I'analyse des données inter cas et, 3) la
synthése générale au niveau des deux cas.

Résultats : La synthése réalisée au niveau des cas a permis de dégager 14
sous-themes, regroupés dans quatre theémes permettant de décrire et
comprendre la pratique des infirmieres scolaires en promotion de la santé des
éleves. Ces themes sont 1) Faible niveau d’organisation des activités
promotionnelles ; 2) Disponibilité insuffisante de ressources, 3) Insuffisance de
connaissances sur la promotion de la santé en milieu scolaire et 4) Entorse a la
coordination des activités des infirmiéres scolaires. Les résultats ont mis en
exergue les contraintes auxquelles les infirmiéres scolaires sont confrontées
dans la mise en ceuvre des activités promotionnelles dans le milieu scolaire.
Discussion : Les résultats empiriques obtenus ont fourni des informations
importantes pouvant étre réinvesties en proposition de stratégie pour améliorer
les pratiques des infirmiéres scolaires en promotion de la santé des éleves.
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