
 
 

 

1er colloque étudiant transdisciplinaire 

en soins palliatifs et de fin de vie 
Vers le développement d’une communauté apprenante 

 

 

PROGRAMME 

De 8 h 30 à 12 h  

En ligne 

 

 

8 h 30 – 8 h 35 
Accueil  
Jean-Paul Laforest, doyen 

Diane Tapp, professeure 

8 h 35 – 9 h 

Volet A 

Santé communautaire 

Romane Couvrette 

9 h – 9 h 25  Marie-Violaine Dubé-Ponte 

9 h 25 – 9 h 50 Mylène Germain 

9 h 50 – 10 h  Pause 

10 h – 10 h 25 

Volet B 

Pratiques cliniques 

Julia Masella 

10 h 25 – 10 h 50 Léa-Hui Doyon 

10 h 50 – 11 h 15 Alexandra Tremblay 

11 h 15 – 11 h 40 
Florence Martineau, conférencière invitée 

Délibération des membres du jury 

11 h 40 – 12 h 
Remise des prix 

Remerciements et mot de clôture 

 



 
 

ROMANE COUVRETTE, étudiante au doctorat en travail social 

Auxiliaire de recherche, Laboratoire de recherche Communautés inclusives, Centre 

interdisciplinaire de recherche en réadaptation et intégration sociale 

 

Romane détient une technique en éducation spécialisée ainsi qu’un baccalauréat en 

travail social de l’Université Laval. À la suite d’un passage accéléré de la maîtrise au 

doctorat, elle réalise un projet en partenariat avec l’organisme Sans oublier le Sourire. Ce 

projet vise à explorer la pluralité des expériences d’accompagnement des proches et 

intervenants auprès des personnes en fin de vie ayant une déficience intellectuelle. 

 

• Titre de la présentation 

Les proches aidants auprès des personnes ayant une déficience intellectuelle en fin de 

vie : une étude de la portée 

 

• Description de la présentation 

Une étude de la portée a permis de brosser un portrait de la littérature concernant les 

proches aidants auprès de personnes ayant une déficience intellectuelle en fin de vie.  Les 

résultats préliminaires permettent de dégager divers objectifs justifiant leur participation 

dans les études ainsi que de mettre en lumière leurs vécus en lien avec la fin de vie de 

leur proche ayant une déficience intellectuelle.     

 

 

MARIE-VIOLAINE DUBÉ-PONTE, étudiante à la maîtrise en sciences infirmières 

(avec mémoire) 

Infirmière clinicienne (Inf. B.Sc.) 

 

Marie-Violaine poursuit une maîtrise à la Faculté des sciences infirmières de l’Université 

Laval sous la direction de Geneviève Roch. Parallèlement, elle exerce à titre d’infirmière 

clinicienne au CIUSSS de l’Estrie-CHUS, principalement sur une unité de soins palliatifs. 

Elle s’intéresse aussi aux diverses formes d’éducation et à la périnatalité. 

 

• Titre de la présentation 

Caractéristiques des ressources éducatives libres en soins palliatifs et de fin de vie 

 

• Description de la présentation 

Le développement et la diffusion de ressources éducatives libres (REL) ont le potentiel 

de devenir une avenue incontournable pour maintenir les compétences des 

professionnels de la santé. Cette présentation présente les REL existantes en soins 

palliatifs et de fin de vie en mettant en lumière leurs principales caractéristiques. 

 

 



 
 

MYLÈNE GERMAIN, étudiante au DESS en éthique appliquée avec concentration 

en santé et services sociaux  

Infirmière clinicienne. Conseillère cadre, Soutien à l’autonomie des personnes âgées 

  

Mylène est titulaire d’un baccalauréat en science infirmière (Université Laval, 2014) et a 

poursuivi des études au microgramme de deuxième cycle en administration des services 

de santé (Université de Montréal, 2021). Mylène a travaillé avec la clientèle âgée en perte 

d’autonomie vivant à domicile et en CHSLD, elle a occupé différentes fonctions 

d’infirmière clinicienne à chef de programme.   

  

• Titre de la présentation 

La pérennisation des pratiques à la suite de l’implantation d’un programme en soins 

palliatifs en centre d’hébergement pour personne âgée.   

 

• Description de la présentation 

Cette présentation portera sur une revue de la littérature scientifique mettant de l’avant 

les différentes stratégies pour pérenniser un changement.  Plus précisément, cette 

présentation abordera la pérennisation du changement à la suite de l’implantation d’un 

programme de soins palliatifs et de fin de vie dans les milieux de soins de longue durée. 

 

 

JULIA MASELLA, étudiante à la maîtrise en sciences infirmières (avec mémoire)  

Infirmière (France)  

   

Julia est infirmière diplômée de France. Étant très intéressée par les soins palliatifs, elle 

a décidé de poursuivre ses études à la maîtrise en sciences infirmières au Québec afin de 

développer ses connaissances sur le sujet. Durant ces deux ans d’études, elle a travaillé 

comme auxiliaire d’enseignement et de recherche spécialisée en soins palliatifs.  

   

• Titre de la présentation 

Efficacité des traitements non-pharmacologiques sur la prévention ou le soulagement de 

la constipation chez les patients en soins palliatifs ou fin de vie : une revue de type 

scoping.   

   

• Description de la présentation 

Cette présentation montrera les connaissances disponibles dans la littérature sur 

l'efficacité des traitements non-pharmacologiques sur la prévention ou le soulagement 

de la constipation chez les patients en soins palliatifs ou en fin de vie et ainsi soulever 

certaines lacunes justifiant la nécessité de réaliser une étude sur le sujet. 

 

 



 
 

LÉA-HUI DOYON, étudiante au DESS en éthique appliquée  

Infirmière clinicienne   

  

Léa-Hui a obtenu un baccalauréat en sciences infirmières à l’Université Laval. Elle est 

présentement infirmière clinicienne au CIUSSS de la Capitale-nationale et complète 

parallèlement un DESS en éthique appliquée à l’Université Laval.   

  

• Titre de la présentation 

Les barrières et les facilitateurs de l’implication des infirmières dans le processus des 

niveaux de soins  

  

• Description de la présentation 

Cette présentation vise à mieux comprendre les éléments aidants et/ou nuisibles aux 

infirmières quant à leur implication dans le processus des niveaux de soins, à la suite 

d’une revue de la littérature de type systémique. 

  

 

ALEXANDRA TREMBLAY, étudiante à la maîtrise en sciences infirmières (avec 

mémoire)  

Infirmière clinicienne  

  

Alexandra a fait mon entrée dans la profession infirmière en 2020. Elle a tout de suite 

perçu la place et l’importance qu’occupe la recherche dans les milieux cliniques afin 

d’offrir des soins de qualité aux usagers. Elle a débuté des études de 2e cycle en 

recherche en septembre 2021 avec un intérêt en orthopédie.  

  

• Titre de la présentation 

Le processus décisionnel à la suite d’une fracture de la hanche : l’expérience des proches 

aidants  

  

• Description de la présentation 

Les fractures de la hanche représentent le tiers des hospitalisations liées à une chute 

chez les aînés canadiens. Une revue intégrative sera effectuée afin d’explorer le vécu des 

proches aidants et les facteurs influençant leur prise de décision quant aux traitements 

médicaux à la suite d’une fracture de la hanche. 

 

 

 

 

 

 



 
 

Conférencière invitée 

 
FLORENCE MARTINEAU, étudiante à la maîtrise en sciences infirmières (avec 

mémoire)  

Infirmière clinicienne  

  

Florence est infirmière clinicienne depuis 2020. Son intérêt à contribuer à l’amélioration 

des connaissances en soins palliatifs a mené à la poursuite de ses études aux cycles 

supérieurs. Elle est actuellement étudiante à la maîtrise en sciences infirmières avec 

mémoire, à l’Université Laval, sous la direction de Diane Tapp.  

  

 

• Titre de la présentation 

Les facteurs menant à l’utilisation du protocole de détresse respiratoire (PDR) chez les 

personnes âgées en fin de vie.  

  

  

• Description de la présentation 

Une étude rétrospective de cohorte a été réalisée afin de déterminer les facteurs menant 

à l’utilisation du protocole de détresse respiratoire (PDR) auprès des personnes âgées en 

fin de vie. Les résultats préliminaires seront présentés et mettront en évidence l’influence 

des facteurs individuels, professionnels et organisationnels sur son utilisation. 

Finalement, les implications pour la clinique seront discutées. 


