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RESUME

Problématique. Pour nombre d'ainés, l'avancement en age est associé a
I'apparition de conditions médicales susceptibles d'affecter leur aptitude a
conduire. Comme pour d’autres facteurs de risque, I'infirmiére peut contribuer a
déterminer le risque a la conduite automobile que représente un ainé. Selon le
Code de la sécurité routiere du Québec, linfirmiere fait partie des cing
professionnels autorisés a juger de I'aptitude d’une personne a conduire. En
plus de ses compétences en évaluation clinique, linfirmiére est bien
positionnée pour effectuer 'accompagnement et le suivi des ainés qui doivent
cesser de conduire. Ce faisant, la profession infirmiére peut jouer un role de
premier plan tout au long du continuum de la sécurité routiére, allant du
repérage, de I'évaluation a 'accompagnement des ainés qui doivent cesser de
conduire. Cependant, elle est a toute fin pratique absente de la littérature
traitant de sécurité routiére, notamment en raison de I'absence d’orientation sur
son role permettant de soutenir son jugement clinique.

Objectif. L'objectif de cette étude est de développer et mettre a I'essai un guide
d’évaluation et d’accompagnement des ainés en matiere de sécurité routiere
destiné a la profession infirmiere.

Cadre théorique. Le modéle de la conservation de Levine (1967), le modéle
d’intermédiaire culturel de Nadot (1992) et la théorie de la transition de Meleis
constituent le cadre théorique de I'étude.

Méthode. L'étude s’est déroulée en deux phases de recherche. La premiére
phase visait a développer le guide d’évaluation et d'accompagnement selon un
devis qualitatif descriptif, dans laquelle 8 ainés, 6 proches, 16 infirmieres, 4
omnipraticiens et 7 ergothérapeutes ont été recrutés. Une triangulation des
données a été réalisée entre les données expérientielles collectées, les
données théoriques et les données empiriques. La deuxieme phase de
recherche a été réalisée selon un devis mixte convergent et avait pour objectif
d’évaluer l'acceptabilité et la faisabilit¢ du guide développé en contexte de
pratique infirmiére en Groupe de médecine familiale. Trois infirmiéres, en
collaboration avec trois médecins, ont mis a I'essai le guide auprés de neuf
ainés.

Résultats. Les résultats de cette étude démontrent le retour favorable des
participants quant a I'acceptabilité et la faisabilit¢ du guide développé pour la
pratique infirmiere en Groupe de médecine familiale. Le guide propose aux
infirmiéres une orientation quant a leur réle en matiére de sécurité routiere et
leur permet de répondre aux besoins des ainés rencontrés dans leur pratique.
Discussion. Cette étude s’avére étre la premiére tentative de création d'un
guide traitant de sécurité routiére, destiné a la profession infirmiére au Québec,
et représente le point de départ d’'une programmation de recherche. Les limites
exposées démontrent la nécessité de poursuivre le développement du guide et
des recherches infirmiéres en matiére de sécurité routiere.
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