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RÉSUMÉ 
 
Depuis quelques décennies, on mise sur le partenariat avec les patient.es à 
différents niveaux du système de santé. Ceci impose de réviser les modèles de 
formation en santé de façon à accorder à ces personnes un rôle plus actif et 
plus engageant. En revanche, l’engagement patient dans la formation en santé 
demeure une pratique émergente et sous-documentée, notamment en ce qui 
concerne ses effets sur la réflexivité. Puisqu’elle promeut le développement de 
modes alternatifs de pensée et de nouvelles perspectives d’action, la réflexivité 
s’avère cruciale pour l’amélioration de la formation en santé. 

 

Cette thèse s’inscrit au sein d’un projet plus large visant la conception, la mise 
en œuvre et l’évaluation d’une intervention d’engagement des patient.es dans 
les ateliers de discussion d’un cours obligatoire de 1er cycle en médecine à 
l’Université Laval, dans une visée de promotion de la réflexivité. La thèse 
poursuit trois objectifs spécifiques : 
 

1) Par le biais d’une revue rapide de la littérature, identifier les meilleures 
pratiques interventionnelles misant sur l’engagement des patient.es 
dans l’enseignement en médecine, dans une perspective de 
développement de la réflexivité; 

2) Documenter, par le biais d’un devis qualitatif descriptif : (i) les 
principales motivations des patient.es à participer à l’intervention et (ii) 
ce qu’ils et elles retirent de l’expérience de participation; 

3) Décrire qualitativement, à travers une étude de cas, les effets perçus de 
l’intervention sur le développement de la réflexivité des étudiant.es, puis 
comprendre les principaux processus de production de ces effets. 

 

En amont de l’intervention, la revue rapide de la littérature permet d’envisager 
l’engagement des patient.es comme moyen de promouvoir la réflexivité des 
apprenant.es en médecine. Les résultats issus de la revue présentent aussi les 
conditions dans lesquelles les pratiques d'engagement peuvent être plus 
efficaces pour encourager les rôles non instrumentaux des patient.es dans 
différents contextes éducatifs. En outre, à travers sa démarche évaluative, la 
thèse met à l’avant-plan les patient.es et leur vécu en proposant d’abord une 
compréhension riche et détaillée des logiques sous-jacentes à leur participation 
et des effets de l’intervention pour eux. La thèse promeut enfin le 
développement d’une compréhension approfondie des liens complexes perçus 
entre l’intervention, ses acteurs et actrices, ses structures, ses activités, les 
processus qui s’y déploient et les résultats réflexifs. Elle permet ainsi de révéler 
une diversité de facteurs externes et des dynamiques de pouvoir pouvant 
influencer la réflexivité des étudiant.es. 

 

La thèse contribue à la formulation d’un jugement par rapport à l’intervention, 
puis d’une série de recommandations pratiques pour optimiser l’engagement 
des patient.es dans l’éducation médicale. Sur le plan méthodologique, elle 
contribue au débat récurrent en éducation médicale quant à la valeur et à la 
pertinence des savoirs produits par l’entremise de devis qualitatifs. Enfin, la 
contribution théorique de la thèse prend la forme d’un modèle logique idéal de 
l’intervention d’engagement des patient.es. 
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