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 RÉSUMÉ 
La plupart des programmes de nutrition en RDP Lao implique une collaboration 
entre des organisations internes (institutions nationales sous la conduite du 
gouvernement lao) et externes (organisations dont le siège est à l’étranger, 
essentiellement, dans le cas de la RDP Lao, en Occident). En raison des 
différences dans leurs contextes sociopolitiques, nous pouvons poser l’hypothèse 
selon laquelle ces deux groupes défendent des conceptions différentes d’un des 
piliers des programmes déployés pour réduire la malnutrition des enfants en RDP 
Lao, qu’est l’empowerment des femmes. Comment cela se traduit dans les 
programmes de nutrition implantés dans le pays n’a jamais été étudié. L'objectif 
général de ce projet est d'étudier le concept d’empowerment des femmes dans 
des programmes de lutte contre la malnutrition infantile dans une province de la 
RDP Lao, qui implique une collaboration entre des organisations internes et 
externes. Les objectifs spécifiques sont de 1) explorer les similitudes et les 
différences dans le concept de women's empowerment tel que présenté par des 
organisations internes et externes engagées dans des programmes collaboratifs 
traitant de la malnutrition infantile dans la province de Luangprabang, RDP lao; 2) 
étudier le concept de women's empowerment dans les programmes de 
malnutrition infantile qui impliquaient des collaborations entre des organisations 
internes et externes; 3) explorer la perception des mères participant à des 
programmes collaboratifs sur leur women's empowerment dans le cadre de 
l'amélioration de la malnutrition infantile.  
 
Une étude de cas multiple a été menée. Pour atteindre nos objectifs généraux et 
spécifiques, cette étude comprend deux études. L’étude 1 examine trois cas : le 
concept d'empowerment des femmes, véhiculé par des acteurs internes; le 
concept d'empowerment des femmes, détenu par des parties prenantes externes; 
le concept d'empowerment de mères d'enfants de moins de cinq ans. Les 
résultats de la première étude posent les bases de l’étude 2 qui vise à aborder 
plus en profondeur l'objectif spécifique 2; et l'objectif spécifique 3. Les résultats de 
l’étude 1 montrent que les parties prenantes internes et externes s’accordent sur 
plusieurs dimensions du concept d'empowerment des femmes dans le domaine 
de la malnutrition infantile au Laos. Toutefois, il y a divergence sur deux 
dimensions : l'autonomie des femmes à agir de manière indépendante et le capital 
social. Les résultats de l’étude 2 montrent un rôle pivot du gouvernement dans la 
promotion de l'empowerment des femmes dans les programmes de nutrition, en 
particulier son rôle de promoteur de “la manière Lao (Lao Way)" qui définit une 
caractéristique du Laos, sa culture collectiviste profondément enracinée dans les 
différents aspects des programmes. Les programmes de nutrition mis en œuvre 
dans les communautés sont conformes aux valeurs culturelles et politiques 
promues par le Parti révolutionnaire populaire lao (PRPL), en particulier les 
valeurs collectivistes qui reconnaissent l'importance de la vie collective. Les mères 
bénéficiaires des programmes de nutrition considèrent que le rôle des valeurs 
collectivistes promues par l'État dans la conception et la mise en œuvre des 
programmes de nutrition dans le pays a un impact positif sur leur empowerment. 
Selon elles, ces valeurs leur donnent plus de capacité à fournir une alimentation 
saine à leurs enfants.  
 
Les programmes de santé et sociaux mis en œuvre au Laos reflètent l’influence 
de l'idéologie des acteurs internes sur le concept d'empowerment. D'un point de 
vue de la santé communautaire et de la santé publique, le concept 
d'empowerment dans les programmes de santé publique au Laos diverge de celui 
promu dans les pays occidentaux. Cependant, il est perçu par toutes les parties 
concernées comme permettant aux programmes d'être fonctionnels et donc de 
répondre adéquatement à des besoins de santé dans les populations du pays. 
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