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RÉSUMÉ 
 
Dans la littérature, de plus en plus d’auteurs s’intéressent à la médecine dentaire 
basée sur les données probantes. L’objectif de ce travail était d’explorer les multiples 
facteurs qui influencent l’adoption des meilleures pratiques par les dentistes au sein 
des cliniques dentaires privées au Québec. Pour illustrer notre travail, le choix porte 
sur les pratiques en soutien au renoncement tabagique. S’appuyant sur un devis de 
recherche mixte séquentiel, exploratoire (quali-quanti) et sur des assises théoriques, 
cette recherche s’intéresse aux déterminants psychosociaux et environnementaux 
(organisationnels, contextuels et structurels) de l’intention des dentistes du Québec 
d’utiliser les lignes directrices cliniques canadiennes (LDCC) de renoncement au 
tabac (demander-conseiller-évaluer-aider et organiser) auprès des adultes qui 
visitent leurs cliniques dentaires. Cette recherche s’articule autour de trois volets. 
 
La phase 1 visait à comprendre les facteurs environnementaux influençant l’adoption 
des LDCC de renoncement au tabac, selon un modèle intégrateur composé de 
construits provenant de plusieurs théories organisationnelles. Des entrevues 
individuelles semi-dirigées ont été réalisées auprès d’un échantillon de convenance 
de 20 dentistes. L’analyse de contenu révèle que le patient est au centre des 
pratiques cliniques de dentistes. De plus, leurs pratiques en soutien au renoncement 
tabagique sont tributaires des caractéristiques des LDCC de renoncement au tabac 
et de la culture en médecine dentaire. Outre ces facteurs, la disponibilité des 
ressources matérielles, informatiques, et humaines qualifiées, le remboursement des 
services offerts et finalement le leadership du dentiste vont indubitablement avoir 
une influence sur les pratiques des dentistes en soutien au renoncement au tabac. 
 
La phase 2 était consacrée au développement et à l’analyse des qualités 
psychométriques d’un instrument de mesure visant à identifier l’intention des 
dentistes du Québec à utiliser les LDCC de renoncement au tabac. Un devis mixte a 
été privilégié. La version finale du questionnaire compte 40 items. L’approche 
analytique confirme la théorie sous-jacente à cette démarche. Par ailleurs, l’analyse 
de la fiabilité indique des résultats intéressants avec des coefficients alpha de 
Cronbach variant de 0,74 à 0,94, de même qu’une bonne stabilité temporelle avec 
des coefficients de corrélation intraclasse allant de 0,69 à 0,94. 
 
Prenant appui sur une version modifiée de la théorie du comportement 
interpersonnel de Triandis, la phase 3 de ce projet avait comme objectif d’identifier 
les facteurs individuels qui affectent l’intention des dentistes d’utiliser les LDCC de 
renoncement au tabac. Cinquante-neuf dentistes ont répondu à un questionnaire 
autoadministré par voie électronique. Le processus analytique met en lumière que 
les dentistes utilisent couramment trois ou quatre énoncés des LDCC de 
renoncement au tabac (demander-conseiller-aider-organiser). La tendance observée 
est que les normes professionnelles (β=0,84; p≤ 0,0001) et les croyances de 
contrôle (β=0,30; p= 0,01) expliquent 63 % de la variance de l’intention des dentistes 
d’utiliser les LDCC de renoncement au tabac. 
 
L’intégration des données qualitatives et quantitatives laisse entrevoir le rôle des 
organisations impliquées dans la formation des dentistes. Celles–ci construisent et 
solidifient l’identité professionnelle par le biais des normes professionnelles. Pour les 
participants à cette recherche, c’est une avenue prometteuse pour favoriser la 
promotion du renoncement au tabac auprès des adultes en clinique dentaire privée, 
et d’encourager davantage une pratique clinique basée sur les données probantes 
en médecine dentaire.  

PROGRAMME DE DOCTORAT EN SANTÉ COMMUNAUTAIRE
 

SOUTENANCE DE THÈSE 
de 

Pascaline Kengne Talla 
 

Le lundi 19 novembre 2018 à 13 h 
Salle 3632, pavillon Louis-Jacques-Casault 

 
Déterminants psychosociaux et environnementaux de l’implantation des 

meilleures pratiques par les dentistes du Québec : Cas du renoncement au 
tabac auprès des adultes fumeurs 

 
 

PRÉSIDENCE 
 

Madame Élisabeth Martin 
Directrice du programme de doctorat en santé communautaire 

Faculté des sciences infirmières 
Université Laval 

 
 

MEMBRES DU JURY 
 

Madame Jennifer O'Loughlin 
Examinatrice externe 

École de santé publique 
Département de médecine sociale et préventive 

Université de Montréal 
 

Madame Christine Nadeau 
Examinatrice 

Faculté de médecine dentaire 
Université Laval 

 
Monsieur Frédéric Douville 

Examinateur 
Faculté des sciences infirmières 

Université Laval 
 

Madame Aimée Brennan Dawson 
Codirectrice de recherche 

Faculté de médecine dentaire 
Université Laval 

 
Madame Marie-Pierre Gagnon  

Directrice de recherche  
Faculté des sciences infirmières  

Université Laval 


