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RÉSUMÉ 
 
La prévalence de la grossesse et de la maternité à l’adolescence est assez 
élevée à Haïti. Cependant, on en sait peu de chose sur le vécu expérientiel de 
la grossesse et de la maternité à l’adolescence dans le contexte haïtien. En vue 
de combler la lacune existante sur ce phénomène, cette thèse visait à : décrire 
les dimensions d’influence associées au sexe et au genre, telles que perçues 
par les adolescentes enceintes et autres acteurs qui engendrent la survenue de 
la grossesse et la maternité à l’adolescence dans le contexte haïtien; identifier 
les différentes perceptions de la grossesse et de la maternité chez les 
adolescentes haïtiennes; décrire les forces et les ressources mobilisées ainsi 
que les contraintes rencontrées par les adolescentes enceintes et leurs proches 
au cours de l’expérience de la transition à la maternité; et identifier les 
recommandations de pratiques communautaires et cliniques qui émergent du 
discours des participants favorisant la mise en œuvre de stratégies pouvant 
contribuer à la prévention et à l’amélioration du vécu expérientiel de la 
grossesse chez les adolescentes dans le contexte haïtien. 
 
S’inspirant du pragmatisme, un devis de recherche qualitative développé à 
partir de l’enquête sociale de Dewey a été utilisé dans le cadre de cette thèse. 
L’étude a été réalisée dans les départements du Nord et du Nord-Est d’Haïti. 
Des entrevues individuelles semi-structurées ont été menées auprès de 
69 participants, soit 33 adolescentes enceintes, 17 proches des adolescentes 
enceintes, 15 professionnels de santé et quatre responsables d’organisme 
travaillant auprès des adolescentes. 
  
Les résultats ont indiqué que la plupart des dimensions d’influence de la 
grossesse et de la maternité restent hors du contrôle des adolescentes, ces 
dernières étant victimes de plusieurs dénis identitaires et culturels et une faible 
reconnaissance culturelle, accentuée par une absence de redistribution 
économique et une très faible participation sociale. Par ailleurs, la perception 
de la grossesse et de la maternité constitue un phénomène paradoxal et 
ambivalent en fonction de l’expérience individuelle et collective des 
adolescentes. De ce fait, les expériences de grossesse et de maternité à 
l’adolescence ne forment pas des histoires homogènes, derrière chaque 
adolescente, il existe une histoire unique et un parcours de vie associé 
fortement au contexte et aux ressources spécifiques. À Haïti, les adolescentes 
enceintes et leurs proches ont expérimenté des difficultés économiques, 
sociales et psychologiques pendant la période de transition à la maternité. 
Cette étude a montré que la prévention de la grossesse et de la maternité à 
l’adolescence ne doit pas miser uniquement sur la promotion de l’utilisation de 
la contraception et de l’éducation sexuelle qui visent principalement le corps 
biologique des adolescentes. Les résultats ont suggéré l’intervention 
multisectorielle, la protection des droits sexuels et reproductifs des 
adolescentes, la sensibilisation de masse, l’implication des adolescentes dans 
la mise en œuvre des programmes et l’amélioration des conditions de vie de la 
population. Les résultats présentent un éventail de recommandations pour 
soutenir le pouvoir d’agir des adolescentes enceintes dans la transition vers la 
maternité et au-delà.  
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