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RESUME

Problématique. Les personnes atteintes de la maladie d'Alzheimer ou d'une
maladie apparentée qui vivent en milieu d’hébergement [ci-aprés résidents] ont
besoin d'aide pour accomplir leurs soins corporels. Parfois, ces résidents vivent
une expérience difficile pendant les soins corporels, comme la douleur et le
froid. Comme ils ne peuvent exprimer facilement ce qu'ils ressentent et ce dont
ils ont besoin, les résidents manifestent différents comportements verbaux,
vocaux et physiques communément appelés comportements de résistance aux
soins. Or, l'expression de ces comportements entraine des conséquences
négatives pour les résidents, mais aussi pour leurs proches et les soignants qui
les aident dans les soins corporels.

Objectif. L'objectif de cette étude était de développer une intervention
infirmiére favorisant une expérience de confort pendant des soins corporels
pour les personnes atteintes d’'une maladie d’Alzheimer ou d’'une autre maladie
apparentée.

Cadre. La théorie infirmiere du déficit d'autosoin d'Orem (2001) a été choisie
pour le cadre théorique. Cette théorie est centrée sur la capacité d'autosoin de
la personne, la capacité de soin de l'aidant et les facteurs contextuels. De plus,
elle propose quatre opérations infirmiéres et cing méthodes d'aide.

Méthode. Les deux premiéres phases du processus d'étude d'intervention de
Sidani et Braden (2011) ont été réalisées. L'étude a été réalisée dans deux
milieux d’hébergement au Québec. Un devis qualitatif et une méthode
d’analyse sommative de contenu ont été utilisés pour la premiére phase. Neuf
résidents, 11 proches aidants et 21 soignants ont participé a cette premiere
phase. La deuxieme phase était une étude pilote avec un devis quasi
expérimental avant-aprés a groupe unique. Cette phase a mobilisé
11 résidents, 10 proches aidants et 31 soignants.

Résultats. La premiére phase a permis de présenter la théorie du probléme et
la théorie de l'intervention. Une échelle d’observation comportant dix tonalités
réparties du confort majeur a linconfort majeur a été présentée. Pour la
deuxiéme phase, les résultats concernant l'acceptabilité et la faisabilité de
I'intervention infirmiére sont décrits du point de vue des résidents, des proches
aidants et des soignants. Pour les effets préliminaires de l'intervention, les
résultats montrent une réduction statistiquement significative des
comportements non coopératifs et d'inconfort exprimés par les résidents
pendant les soins corporels. Une augmentation statistiquement significative des
comportements de confort, de la satisfaction de certains besoins et du
soulagement de la douleur a également été constatée.

Discussion. L'étude démontre que lintervention infirmiére peut étre utile a
promouvoir le confort pendant les soins corporels des résidents et pour soutenir
la capacité de soin des soignants. Les résultats et les limites démontrent que
des développements théoriques et des études expérimentales sont nécessaires
pour mieux décrire le probléme et l'intervention.
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