Périnée, zone taboue, comment le protéger en
pré et post-partum

Jeudi Conférence de 3 heures organisée en collaboration avec la
26 mai 2016 , _ - -
18h00 4 21h00 Faculté des sciences infirmieres de I'Université Laval
Lieu de la formation: Objectifs: Conférence au coiit de:
1-Expliquer ce qu'est la 40 $ étudiants
Université Laval: physiothérapie périnéale. 80$ professionnels de la santé
2-Expliquer les fonctions essentielles (prévoir 30$ supplémentaire
Pavillon Ferdinand- du plancher pelvien. pour UEC de la FSI)
Vandrv: 3-Expliquer comment protéger le 100$ Téléconférence (seulement
y: plancher pelvien en pré, per et post- 4 places de disponibles)
Local : 3 . partum. Inscription requise au
ocal:avenir 4-Distinguer les manifestations
normales et anormales du systéme http:/ /physiotherapierpp.com/

urinaire lors de la grossesse.
5-1dentifier les signes et symptémes
démontrant une faiblesse du
plancher pelvien.

6-Appliquer des stratégies de
renforcement/prévention du
plancher pelvien en post-partum.

fiche-dinscription-en-ligne/ :

Date limite d’inscription:
15 mai 2016
Document requis:
Remis la soirée de la formatio

A qui s’adresse cette
formation?

La session s’adresse
aux intervenants du | Josée Chabot, détient un baccalauréat
Kinésiologie de [I'Universit¢é Laval, u
du secteur baccalauréat en phy,sipthérapie de I'Univer

. d’'Ottawa et a complété un microprogramme
communautalr\e 2¢ cycle en rééducation périnéale et pelvie
oeuvrantaupresdes | 4e ‘Puniversité de Montréal. Elle compte
femmes en plusieurs années  d'expérience  com
périnatalité: physiothérapeute auprés d'une clientéle
douleur persistante et depuis 2010 auprés d¢
-infirmiéres clientéle en rééducation périnéal
-sages-femmes exclusivement. Madame Chabot exerce
profession en clinique privée et a un intér
particulier pour la santé des femmes |¢

La conférenciere Josée Chabot
physiothérapeute en rééducation périnéale et Kinésiologue

réseau de la santé et

-médecins de famille

gy n_ecologues périnatalité. Sa passion pour ce chg
-re51d.ents, d’expertise de la physiothérapie 'améne a étr¢
-p.hy,51.otherapeutes I'afft des nouvelles études dans le domainge
-kinésiologues, vise surtout & faire lever les tabous sur cgtte
chiropraticiens et discipline.

autres.

Pour obtenir de I'information, contactez :

Pamela FarmaiPamela.Farman@fsi.ulaval ou Josée Chaba
physiotherapie rpp@hotmail.com




