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RESUME

La répartiion des taux de prévalence des infections transmissibles
sexuellement et par le sang (ITSS) et du VIH/SIDA au Canada présente de
grandes inégalités entre les différents groupes socioculturels. Les Autochtones
font partie des populations qui en payent le plus lourd tribut. Face a cette
situation, le plan directeur 2007-2017 de la Commission de la santé et des
services sociaux des Premieres Nations du Québec et du Labrador
(CSSSPNQL) identifie clairement le VIH/SIDA comme une problématique
prioritaire de santé. La stratégie autochtone sur le VIH/SIDA estime que pour
étre efficaces, les interventions visant la prévention du VIH/SIDA doivent cibler
divers groupes, au nombre desquels la jeunesse autochtone est une cible
particuliere. En ce sens, la familiaritté des jeunes générations avec la
technologie positionne ['utilisation des technologies de l'information et de la
communication (TIC) comme une avenue fortement prometteuse dans le
domaine de la prévention du VIH/SIDA chez les adolescents et jeunes adultes.

Nous avons réalisé une synthése des connaissances dans ce domaine
novateur suivant la méthodologie suggérée par la Collaboration Cochrane en
vue d’'objectiver I'efficacité et les facteurs d’adoption des interventions utilisant
les TIC pour la prévention des ITSS/VIH/SIDA et la promotion de la santé
sexuelle et reproductive auprés des adolescents et jeunes adultes. Les
résultats de cette revue systématique ont permis d'élaborer et de mener, en
partenariat avec la CSSSPNQL, un projet de recherche visant a évaluer la
faisabilité de telles interventions au sein des adolescents et jeunes adultes de
communautés des Premiéres Nations (PN) du Québec. En complément a cette
étude de faisabilité et dans le but de formuler des recommandations en vue du
développement d'interventions utilisant les TIC et fondées autant sur les
données probantes que sur les réalités des jeunes des PN, nous avons
entrepris une derniére étude visant a identifier les facteurs sous-jacents du port
du condom chez les 13-18 ans de communautés des PN du Québec.

Nous avons discuté, dans la présente thése, les résultats de ces études ainsi
que divers enjeux du partenariat de recherche avec les parties prenantes des
PN ayant participé a notre projet. Les implications pratiques de nos résultats,
en termes de recherche et d’intervention, sont a discuter avec notre principal
partenaire, la CSSSPNQL, afin d'en optimiser les retombées pour les
populations des PN.
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