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RÉSUMÉ 
 
Ce projet de recherche, élaboré à partir du cadre de planification de 
l’Intervention Mapping, a consisté à développer, implanter et évaluer une 
intervention visant à promouvoir la pratique régulière d’activités physiques à 
l’école, chez les jeunes âgés de 10 à 12 ans. Les travaux de cette thèse ont été 
structurés en trois volets. 
 
Le premier volet a visé à identifier les déterminants psychosociaux de la 
pratique d’au moins 30 minutes par jour d’activité physique à l’école en 
s’appuyant sur la théorie du comportement planifié. Les résultats ont indiqué 
que la moitié des enfants était physiquement inactifs. Leur degré d’identification 
au fait d’être une personne sportive et la perception des barrières à l’activité 
physique à l’école expliquaient 66,0 % de la variance de l’intention des enfants. 
Ces mêmes facteurs psychosociaux ainsi que l’intention et le genre 
expliquaient quant à eux 42,1 % de la variance du niveau d’activité physique 
des enfants. 
 
Le deuxième volet a consisté en l'élaboration de l’intervention IMove30+ se 
basant sur les résultats du premier volet. L’intervention, conçue pour être 
offerte sur un semestre et renouvelable, se structure autour des activités 
suivantes : des opportunités d’activités physiques en classe et pendant les 
récréations, la formation et la participation du personnel enseignant, 
l’information des parents, l’organisation de journées de promotion de l’activité 
physique à l’école et la mise en place d’un suivi de l’activité physique des 
enfants. 
 
La troisième étude a consisté en l’évaluation de l’intervention auprès de 
374 enfants de deux écoles libanaises dans le cadre d’une recherche quasi-
expérimentale. Comparativement au groupe témoin, les jeunes du groupe 
expérimental étaient significativement plus actifs (d de Cohen = 0,87, 
p < 0,001), ont démontré une amélioration sur chacune des variables 
psychosociales ciblées (d de Cohen compris de 0,35 à 0,65) et ont présenté 

une diminution de leur IMC et leur tour de taille (= 0, 7 4 kg/m2 et  = 4,8 cm], 
p < 0,001, respectivement). Les analyses de médiation multiple indiquent que 
l’identité personnelle serait seule responsable du changement du niveau 
d’activité physique des enfants après l’intervention.  
 
En conclusion, les résultats de cette thèse révèlent que la promotion de 
l’activité physique en milieu scolaire permet d’obtenir des résultats favorables 
pour la santé des jeunes âgés de 10 à 12 ans et démontrent l’importance 
d’investir dans cette option pour la prévention de l’obésité chez cette 
population.  
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