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LA SANTE BUCCODENTAIRE DES AINES :
ESPOIR OU APPREHENSION?

Résumé de la conférence :

Une mauvaise santé buccodentaire chez les ainés peut avoir de séveres conséquences sur la santé globale et le
bien-étre des individus. Avec les changements démographiques que nous connaissons, de plus en plus d'ainés
conservent leurs dents naturelles et c’est pourquoi les besoins en matiére d’hygiéne et de prévention buccodentaire
augmentent considérablement auprés de cette population. En effet, la perte d’autonomie et les problémes cognitifs
peuvent rendre I'hygiene buccodentaire difficile a réaliser, autant par les personnes agées elles-mémes que par les
intervenants qui réalisent ces soins. La présente conférence vise a faire connaitre a tous les acteurs de santé, I'état
de la situation de la santé buccodentaire de nos ainés, les conséquences de notre inaction, les conditions qui menent
a la détérioration de la santé buccale et les recommandations pour prévenir la carie et les maladies parodontales. En
effet, les maladies buccodentaires évitables répondent trés bien a des mesures de prévention quotidiennes. Toutefois,
lorsque ces mesures sont négligées, la situation buccodentaire peut se dégrader trés rapidement, en quelques mois
seulement. Certaines conséquences pour la santé deviennent alors irréversibles. Nous verrons pourquoi et comment
la concertation des différents acteurs est essentielle pour accroitre le bien-étre de nos ainés. De plus, les notions
acquises a cette conférence permettront aux différents acteurs de s'impliquer davantage dans leur milieu et intégrer la
prévention buccodentaire dans les services quotidiens offerts & nos ainés. La santé et le bien-étre des ainés en perte
d’autonomie dépendent de nous, soyons a la hauteur!

Au terme de cette conférence, les participantes et les participants seront en mesure de :

1. Décrire la problématique buccodentaire des personnes agées et les liens entre les maladies buccodentaires et la
santé globale.

2. ldentifier les conditions qui meénent & une détérioration de la santé buccodentaire.

3. Résumer les pratiques préventives a intégrer au quotidien, pour favoriser la santé buccodentaire et le bien-étre
des ainés.

Pour information : Agathe Croteau, M.D., Ph. D., médecine du travail (418) 650-5115, poste 5244
Direction des risques biologiques et santé au travail
Institut national de santé publique du Québec

agathe.croteau@inspg.qgc.ca

Cette activité de formation donne droit a 1,5 heure de crédit de catégorie 1 ou de section 1.
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