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Objectifs d’apprentissage

• Identifier des enjeux provoqués par les changements climatiques sur 
différents secteurs des soins infirmiers (pratique, enseignement, recherche, 
gestion)

• Comprendre son propre rôle au sein des organisations en tant que 
potentiel agent de changement des pratiques contribuant aux 
changements climatiques 



Mise en contexte

• Mortalité: 92 000 décès de plus par année reliés au réchauffement 
climatique seulement prévus d’ici 2030, selon l’OMS (2014)

• Effets des changements climatiques sur la santé : Augmentation des 
maladies infectieuses, respiratoires, cutanées, cancéreuses, naissances 
prématurées. Augmentation des hospitalisations et consultations, donc 
coûts en santé (Bélanger et al., 2019). 

• Émergence du concept de justice climatique au début des années 2000 
(Oxfam Québec)

• Mobilisation environnementale mondiale →  Enjeu soulevé par la relève 
infirmière québécoise (CJ OIIQ, 2020)





Pratiques en place dans les milieux de soins ayant 
des impacts sur les changements climatiques

● Production et élimination des déchets

● Chauffage et climatisation

● Stérilisation 

● Transport (patient et personnel)

● Alimentation

● Autres formes de gaspillage



PLÉNIÈRE #1



Toutefois, malgré leur conscience des enjeux 
environnementaux et leur désir de s’engager dans la 
cause des changements climatiques, l’implication des 
infirmières dans leur milieu n’est pas au rendez-vous.

À votre avis, quelles en sont les causes?



Enjeux vécus dans les différents domaines des 
soins infirmiers

Pratique

Gestion

Enseignement

Recherche



Le rôle des infirmières dans l’adaptation aux 
changements climatiques 

• Plaidoyer - mesures visant à réduire les iniquités sociales et injustices 
climatiques (Lilienfeld et al., 2018; Nicholas et Breakey, 2017)

• Renforcement de l’infrastructure de santé publique et la promotion de 
stratégies comportementales qui favorisent l’adaptation aux changements 
climatiques (Bélanger et al., 2020; Elesner et al., 2018)

• Dans leur propre milieu de travail



Pistes de solutions
Valoriser la connaissance des enjeux climatiques pour diminuer l’impact 

(maladies, troubles mentaux, aménagement, etc.) des CC et identifier la 

contribution des professionnels de la santé (Tiffon, 2018)

Approcher les populations vulnérables d’une manière inclusive, innovante, 

flexible et adaptée au contexte et à la culture locales (Généreux, 2020)

Inscrire dans la définition de tâches du personnel infirmier l’enseignement à la 

santé environnementale et la promotion de comportements écoresponsables 

chez les soignants

Intégrer aspect d’enseignement aux populations (saines habitudes de vie, 

promotion, prévention…) (Lilienfeld et al. 2018)

Enseignement à la classification des déchets (Wyssusek et al., 2019)



PLÉNIÈRE #2



Avez-vous d’autres idées novatrices qui...

● … permettraient aux infirmières de mieux considérer les iniquités 
environnementales dans les soins qu’elles prodiguent aux populations 
vulnérables?

● … promouvraient l’intégration de modes de gestions engagés dans la 
lutte aux changements climatiques dans les milieux de soins ? 

● … enrichiraient la formation des infirmières sur les enjeux changements 
climatiques ? 

● … inspireraient des thématiques de recherche mettant de l’avant les 
interactions entre les cliniciens, les gestionnaires et l’environnement ?



Invitation à réimaginer les 
soins en réponse aux 
changements climatiques

Élan social au cours des 
dernières années

Gains environnementaux 
fragiles

Et à la FSI, qu’est-ce qu’on 
pourrait faire ?

Vers l’avenir
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