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RÉSUMÉ 

À la suite d’une chirurgie de la hanche, les personnes âgées sont à risque de 
développer un delirium postopératoire. Les connaissances actuelles sur le 
delirium et l’absence de traitement médicamenteux font que la prévention 
primaire est l’approche actuellement recommandée dans la littérature. Du fait 
de leurs contacts quotidiens avec les personnes âgées et leurs proches, les 
infirmières occupent une place privilégiée pour identifier rapidement des 
facteurs de risque et envisager un partenariat avec les proches permettant la 
réalisation d’activités de prévention du delirium personnalisées.  

La méthodologie de Sidani et Braden (2011, 2021) a guidé le développement 
d’une intervention infirmière visant à concevoir un partenariat avec la dyade 
proche – personne âgée pour prévenir le delirium. Une première étape a permis 
1) d’identifier les besoins des proches et des infirmières pour intervenir en 
partenariat pour prévenir le delirium; 2) d’élaborer la théorie de l’intervention. 
Des données théoriques et empiriques ont été mobilisées tout au long de cette 
étape. L’intervention infirmière s’appuie sur le modèle des systèmes de 
Neuman (2011) et le partenariat a été théorisé à l’aide de plusieurs théories 
issues de différentes disciplines.  

Lors de la deuxième étape, une étude pilote a permis de tester l’acceptabilité et 
la faisabilité de l’intervention développée auprès de 10 dyades. Les données 
ont été collectées à l’aide de questionnaires et d’entrevues individuelles.  

Les résultats suggèrent que les phases et modalités de l’intervention soutenues 
par la théorie de l’intervention ont permis la mise en œuvre d’un partenariat 
entre l’infirmière et la dyade pour prévenir le delirium acceptable et faisable 
pour les divers participant.es. Les personnes âgées relèvent que leurs besoins 
et préférences et que la présence des proches était rassurante. Les proches 
ont estimé que leur engagement a été raisonnable et facilité par la préparation 
à leur rôle et le soutien reçu de la part des infirmières et des physiothérapeutes. 
Les infirmières de l’unité de soins mentionnent que l’engagement et le temps 
pris avec les dyades étaient raisonnables, et que l’intervention a donné du sens 
à leur travail.  

En conclusion, l’intervention a répondu aux besoins des personnes âgées, des 
proches et des infirmières. Elle a permis aux proches d’être reconnus et 
intégrés dans des soins de prévention du delirium de qualité et sécuritaires. La 
personnalisation prévue des composantes de l’intervention tend à montrer que 
cela a été bénéfique à leur participation, mais également à la préservation de 
leur santé. L’ensemble des résultats suggèrent également l’importance pour les 
infirmières de favoriser la présence des proches et de reconnaitre leur capacité 
à agir comme partenaire dans la prévention du delirium. 
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