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RÉSUMÉ 
 
Depuis le milieu du 20e siècle, le développement constant de nouvelles 
technologies biomédicales a certes permis d’améliorer l’espérance de vie, mais 
a également créé des situations où la vie est parfois entretenue indéfiniment de 
façon artificielle. Dans les milieux de soins critiques, une véritable culture 
interventionniste y règne. Il y a l’illusion du choix, alors que la voie palliative est 
peu suggérée et que la poursuite des traitements agressifs qui maintiennent la 
personne en vie a souvent préséance. Des situations surviennent régulièrement 
où ces interventions drastiques et souvent douloureuses sont inappropriées – 
voire futiles aux yeux des professionnels de la santé ou des proches impliqués. 
Ces traitements agressifs sont souvent contradictoires avec les valeurs 
professionnelles des infirmières, des valeurs d’humanisme et d’altruisme. À titre 
de groupe largement exclu des processus décisionnels impliquant le patient, sa 
famille et le médecin, les infirmières peuvent ressentir une grande détresse 
lorsqu’elles doivent participer à des traitements qui vont à l’encontre de leur 
idéal. Or, au-delà de constater cette souffrance, il est important de se 
questionner sur la façon dont les infirmières envisagent le soin idéal dans ces 
circonstances et quelles actions sont mises en place afin de tendre vers des 
situations de soins plus souhaitables pour les patients. 
 
Le but de ce projet est d’explorer les expériences vécues des infirmières 
soignantes exerçant dans le domaine de soins critiques en contexte québécois, 
au regard de situations ou d’actes qu’elles ont identifiés comme étant futiles ou 
de l’ordre de l’acharnement thérapeutique, d’explorer leur idéal normatif en ce 
sens et de répertorier les actes de résistance qu’elles déploient ou 
souhaiteraient déployer pour mettre un terme à ces traitements inappropriés. 
Les assises ontologiques et épistémologiques de ce projet s’inscrivent dans le 
sillon de la Théorie critique. Les réflexions issues de ce projet sur ce qui est et 
sur ce qui est souhaitable, telles les relations de pouvoir et les soins appropriés, 
suscitent des remises en question de l’ordre social, qui comportent une 
dimension à la fois critique et politique.   
 
Au terme d’un recrutement effectué par le biais de listes d’envoi et des médias 
sociaux, vingt-huit infirmières soignantes œuvrant dans les milieux de soins 
critiques québécois ont participé à des entrevues individuelles. Ce corpus a 
ensuite servi de base pour l’analyse thématique et une analyse postmoderniste 
subséquente. Les résultats de cette étude confirment que l’acharnement 
thérapeutique est un phénomène d’envergure qui demeure largement occulté 
en milieu clinique, tel que perçu par les infirmières soignantes en contexte de 
soins critiques québécois. Conscientes de la complexité du phénomène qui met 
en relief des valeurs différentes, des perspectives professionnelles qui 
s’opposent – le tout au sein d’un système et d’une société qui valorise une 
perspective biomédicale – les participantes ont évoqué autant les causes et les 
conséquences variées de l’acharnement thérapeutique que les changements 
qui pourraient être apportés, ainsi que les actions qu’elles peuvent mettre de 
l’avant pour tendre vers des situations plus idéales. Les nouvelles 
connaissances issues de ce projet de recherche visent à encourager 
l’engagement politique et l’action des infirmières soignantes pour atténuer les 
contraintes et la souffrance liées à l’acharnement thérapeutique, tout en 
alimentant le débat social sur cette pratique clinique.  
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