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RESUME

Ce rapport présente une recension des outils disponibles pour accompagner le démarrage, I'animation
et la pérennisation des jardins communautaires et collectifs au Québec.

Il a été rédigé dans le cadre d’un projet de recherche mené en partenariat avec la MRC des Chenaux en
Mauricie dans l'intention de faciliter l'initiation de ce type de projets, de mieux anticiper les potentiels défis
et d’optimiser les chances de succeés.

Les outils sont classés en trois catégories : les outils d’aide au démarrage, les outils d’aide au fonctionne-
ment et a I'animation et les outils présentant des informations techniques et horticoles. Chaque outil est
disponible a I'aide d’un lien Web.

Cette recension a permis de mettre en évidence qu'il y a peu d’outils sur les pratiques d’autofinancement,
sur les stratégies de communication favorisant une image attractive dans le milieu et sur le recrutement des
adhérents, notamment parmi les populations vulnérables ou plus a risque d’exclusion. Il y a aussi peu
d’outils sur la production hivernale et en serre, sur la sélection et I'entretien des arbres et arbustes fruitiers
et sur les formations disponibles et recommandées pour les gestionnaires et animateurs des jardins.
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LES JARDINS COMMUNAUTAIRES ET COLLECTIFS :

Une piste d'action pour des environnements favorables a I'alimentation durable et a la sécurité alimentaire

Les habitudes alimentaires actuelles des Québécois ont des impacts environnementaux, sociaux et
sanitaires largement documentés, en particulier sur les changements climatiques, la perte de la biodiversi-
té, la dégradation des écosystémes et 'accroissement des populations aux prises avec la malnutrition et
I'obésité’3. Ces impacts sont principalement dus a 'augmentation de la consommation de viande, de
produits transformés et emballés, au colt plus élevé des aliments sains et nutritifs, au transport des
marchandises sur de longues distances et a la généralisation des produits issus de I'agriculture intensive
ayant recours aux pesticides®*®. On évalue que I'ensemble du secteur agroalimentaire serait responsable
du tiers des émissions mondiales de gaz a effet de serre’. Ces constats incitent a promouvoir au Québec
laccés a une alimentation saine, locale et écologique, souvent résumée sous le terme d’alimentation
durable®.

L’alimentation durable désigne un ensemble de pratiques alimentaires favorisant le respect de la biodiversi-
té et des écosystémes, la qualité nutritionnelle des aliments, le développement économique et la sécurité
alimentaire des populations®. Les pratiques les plus souvent recommandées pour tendre vers I'adoption
d’'une alimentation durable sont : 1) augmenter la consommation de protéines végétales, de fruits et
légumes de sources variées; 2) préférer les aliments frais ou les moins transformés possible; 3) préférer les
aliments locaux et de saison; 4) préférer les aliments les moins emballés ou avec des emballages recy-
clables; 5) réduire la consommation de protéines animales, éviter les viandes transformées et opter pour la
volaille et les ceufs plutét que pour les animaux de paturage ou de fourrage; 6) préférer le poisson prove-
nant de la péche durable; 7) composter les déchets alimentaires et éviter le gaspillage; et 8) préférer les
aliments produits sans pesticides, biologiques et issus du commerce équitable®'?. Récemment, plusieurs
pays, dont le Canada, ont explicitement pris en compte I'alimentation durable dans leurs recommandations
alimentaires™®.

Dans le contexte de la pandémie de COVID-19, la province de Québec s’est engagée dans un ensemble
diversifié de mesures visant, entre autres, a augmenter 'autonomie alimentaire du Québec, a encourager
I'achat local et a promouvoir la robotisation du secteur''®. Alors que ces initiatives contribuent a promou-
voir I'alimentation durable, des données préoccupantes suggeéerent que 15 % des ménages du Québec,
essentiellement les familles monoparentales ou avec de faibles revenus, vivent de I'insécurité alimen-
taire'®'®, c’est-a-dire avec la peur ou l'incapacité de se procurer de la nourriture en quantité ou en qualité
adéquate'’. Sur le plan canadien, un taux similaire est observé avec 12,5 % des ménages concernés’®.
Dans ce contexte, le déploiement des jardins communautaires et collectifs est une piste d’action promet-
teuse pour promouvoir des environnements favorables a I'alimentation durable et a la sécurité alimentaire®.

LES JARDINS COMMUNAUTAIRES ET COLLECTIFS:

Leurs caractéristiques, leurs retombeées et leurs facteurs de succes

Le mouvement du jardinage communautaire s’est développé en Amérique du Nord dans les années 1970
et visait a occuper des espaces vacants afin de réduire I'insécurité alimentaire, de favoriser 'empowerment
communautaire et plus globalement d’améliorer les conditions de vie des citoyens®. L’émergence de ce
mouvement a coincidé avec les premiéres prises de conscience des défis environnementaux liés a I'agri-
culture qui s’intensifiait et qui mobilisait de plus en plus de produits chimiques potentiellement néfastes
pour la santé et I'écosystéme?.

Les jardins communautaires se distinguent des jardins collectifs. Le jardin collectif se définit comme une
parcelle de terre allouée a un groupe qui partage les connaissances, les responsabilités, les travaux et les



récoltes entre les membres du groupe. Le jardin communautaire, quant a lui, se compose de multiples
parcelles de terre, chacune gérée de facgon individuelle. Les jardins communautaires et collectifs sont le
plus souvent gérés et situés sur le terrain d’'une collectivité (ex. : résidence d’habitation, organisme commu-
nautaire, terrain municipal)?. Si les jardins communautaires mettent plus souvent I'accent sur I'aspect
récréatif individuel, les jardins collectifs visent davantage a répondre aux besoins identifiés au sein d’une
collectivité®.

De nombreuses études, mobilisant principalement des méthodes de recherche qualitative, ont documenté
les retombées et les facteurs de succés des jardins communautaires et collectifs. Considérant les simili-
tudes des résultats des études portant spécifiquement sur les jardins collectifs et celles sur les jardins
communautaires, et le fait qu’'un méme jardin peut étre a la fois communautaire et collectif, les résultats
pour ces deux types de jardins sont présentés de fagcon conjointe. Au total, nous avons recensé une
trentaine d’études, publiées au cours des vingt derniéres années et conduites principalement au Canada,
en France, aux Etats-Unis et en Suéde. Ces études ont permis de brosser un portrait des retombées
environnementales, sanitaires, sociales et pédagogiques de ces jardins.

Sur le plan environnemental, les jardins communautaires et collectifs contribuent a une agriculture plus
écologique et locale®™ 24264554 ||s bénéficient a 'aménagement paysager en favorisant l'utilisation des
espaces vacants et contribuent ainsi a I'esthétique du milieu de vieex40-4244-47.51-% ||g permettent de réduire
les poussiéres et les polluants présents dans I'atmosphére grace a la présence des différents feuillages,
notamment ceux des arbres et arbustes34'4951%5 | a présence accrue de végétation est également démontrée
par 'augmentation du taux d’humidité permettant la réduction des ilots de chaleur®#1495155 En produisant
des fruits et légumes, les jardins communautaires et collectifs favorisent la réduction des emballages et le
compostage des matiéres organiques®4®5', Enfin, ils permettent aussi de diminuer 'importation d’aliments
frais provenant de I'extérieur et, par conséquent, de limiter la pollutionsx253040.42.44-46

Sur le plan de la santé, les jardins communautaires et collectifs favorisent la sécurité alimentaire, I'auto-
nomie alimentaire et la consommation de légumes frais et sains®*31-3439%4_En effet, il a été démontré que la
participation a un jardin collectif permettait d’augmenter de plus de 30% la consommation de fruits, de
légumes et de céréales sains et diversifiés*®. La principale raison est que les jardins communautaires et
collectifs permettent en moyenne un rendement de 16 kilos de denrées par personne durant la saison des
récoltes, ce qui correspond au volume moyen de légumes frais recommandé pour cette méme période®.
De cette facon, les jardins contribuent a un sentiment de sécurité et de souveraineté face a ses choix
alimentaires*®4%5 et facilitent 'accés a des aliments biologiques et autoproduits®*-344245_En plus de favoriser
la saine alimentation et la conscientisation de ses bienfaits, le jardinage a également démontré qu'’il favorisait
I'exercice physique®!4041465051 et divers bienfaits relevant de la santé mentale tels que le sentiment de
bien-étre, de relaxation, de tranquillité, de fierté et d’estime de si?83"4143:46,51-54

Sur le plan social, les jardins communautaires et collectifs sont un moyen de renforcer I'intégration sociale
et culturelle et de briser I'isolement des populations vulnérables®27-2232-344346 | es jardins se veulent des
lieux de rencontre et de travail collectifex?7-2°5-54 fayorisant 'engagement dans la communautésex2':414546.50
I'entraide?!:2741:4546.50  |g solidarité?!27:41.44-4850-54  'empowerment individuels*41:4546.50-54 et |es amitiés au-dela
des différences socioéconomiques ou ethniques?®33434546 - Ayssi, les jardins permettent de réduire les
dépenses liées a la nourriture, voire de dégager des revenus par la vente de récoltes®*293142434647 Considé-
rant que les personnes présentant des faibles revenus participent davantage aux jardins communautaires
et collectifs, cela contribue a résoudre des problématiques financiéres et a augmenter le capital social®*42-54,
Les jardins contribuent également a la création d’emplois et a l'insertion professionnelle d'immigrants,
de chdmeurs de longue durée ou de personnes vivant avec des difficultés psychosociales?®”4042464% Enfin,
les jardins contribuent aux loisirs en offrant un passe-temps peu couteux, en plein air et permettant la
production d’alimentsex2127-29.33,34



Sur le plan pédagogique, les jardins communautaires et collectifs permettent aux participants de développer
leurs savoirs et savoir-faire sur I'entretien des potagers, sur I'horticulture biologique et sur les meilleures
fagons de s’alimenter de fagon durable®x?!.31-3442-4850-54 | 5 participation aux jardins est associée au
développement d’attitudes favorables a I'écologie urbaine, au jardinage biologique, a la saine alimentation,
a I'écoalimentation et aux mouvements écologistes®*28:3133424445 || favorisent aussi le développement des
habiletés culinaires®'45% et relatives a la participation civique?#40:4143:45,

Ces études ont également permis d’établir un portrait des facteurs contribuant au succés des jardins com-
munautaires et collectifs. Quatre principaux facteurs peuvent étre distingués : le soutien municipal, I'inscrip-
tion du jardin dans une communauté engagée et mobilisée, I'animation du jardin par des animateurs et
adhérents expérimentés et enfin, 'utilisation de stratégies de communication efficaces avec la communauté.

Tout d’abord, le soutien municipal a paru influencer le bon fonctionnement et la pérennité des jardins de
plusieurs maniéres. En effet, la municipalité contribue souvent aux ressources matérielles requises incluant
minimalement la disponibilité d’'une terre cultivable, bien située et accessible, de I'outillage nécessaire, d’'un
approvisionnement en eau et de petits budgets de fonctionnement38-4044-4850-53 - Enguite, les municipalités
peuvent mettre sur pied des politiques et de programmes appuyant le développement de jardins collectifs
et communautaires (ex. : programmes de financement, plans d’aménagement incluant des jardins collectifs
et communautaires, etc.)384042:49.5183

Linscription des jardins dans des communautés engagées, ayant une culture de mobilisation citoyenne
et communautaire, a un effet d’activation des pratiques écocitoyennes favorisant le dynamisme des jardins
ainsi que l'attraction et la rétention des adhérents. La mobilisation des adhérents est un aspect essentiel
du bon fonctionnement a court et a long terme des jardins en apportant la main-d’ceuvre nécessaire, tant
sur le terrain que pour la gestion des projets3-4446-4850-53 A contrario, une faible mobilisation citoyenne
contribue a des actions de jardinage collectif et communautaire éphéméres et a des difficultés dans I'entre-
tien des processus collectifs et participatifs inhérents au fonctionnement des jardins communautaires
et collectifs?042-54,

L'animation des jardins par un noyau de gestionnaires, animateurs et adhérents expérimentés et/ou ayant
recu des formations est également un facteur de succés3®404547-495354 En effet, ces personnes sont essen-
tielles pour assurer un démarrage adéquat, la pérennité des jardins, une gestion et une production
optimales, le transfert du savoir-faire et pour offrir de la formation a la releve3®-404547-495354 | 'gccés a de la
formation et la mise en relation avec des mentors menant des projets exemplaires dans d’autres milieux
sont également des sources de succes®4044518354 Considérant le climat rigoureux du Québec, cet aspect
doit étre pris en compte dans la formation et la gestion des jardins communautaires et collectifs041:47.50-52,

Enfin, I'utilisation de stratégies de communication efficaces auprés des adhérents et dans la communauté
est ressortie comme un facteur contribuant au bon fonctionnement et a la pérennité des jarding*0:44454851,
Cela inclut les campagnes publicitaires et les messages d’information via les médias sociaux, électroniques
(sites Web, courriels) et papier (brochures et affiches visibles dans les lieux stratégiques). Cela inclut également
les activités de consultation citoyenne, de solidarité sociale et de réseautage avec les partenaires locaux
afin que le jardin soit reconnu et visible dans le paysage écocitoyen local. Enfin, cela inclut des processus
de communication efficaces avec les adhérents afin de prendre en compte leurs expériences et de cibler
leurs besoins ainsi que ceux de la communauté de fagon optimale.

Considérant ces différents constats, il a semblé utile de dresser une recension des outils pouvant contri-
buer au démarrage, a I'animation et a la pérennisation des jardins communautaires.



DESCRIPTION DES OUTILS RECENSES

Au total, 127 outils ont été recensés et classés dans trois catégories :

¢ Les outils d’aide au démarrage;
* Les outils d’aide au fonctionnement et a I'animation;
* Les outils présentant des informations techniques et horticoles.

Une dizaine d’organisations québécoises consacrées a I'agriculture urbaine ou aux jardins communau-
taires et collectifs ont été sollicitées afin de documenter les outils les plus utilisés dans le démarrage,
'animation et la présentation des jardins communautaires et collectifs. Les extraits sont présentés avec
les autorisations des auteurs. Une recherche complémentaire a été effectuée avec le moteur de recherche
Google afin d’enrichir la recension. Les liens vers les outils pour le démarrage (Tableau 1), le fonctionne-
ment et 'animation (Tableau 2) et les informations techniques et horticoles (Tableau 3) sont présentés ci-
dessous. Apres chaque tableau, un lien est proposeé vers le fichier regroupant 'ensemble des outils identifiés.

Tableau 1:
Les outils d'aide au démarrage des jardins communautaires et collectifs

Lien Lien vers le

Références vers I'extrait document intégral

Taches a planifier pour le démarrage d’un nouveau jardin, conseils a la planification

Collectif Craque-Bitume (2018). Démarrage du projet. Dans Craque Bitume (dir.). Jardins collectifs,
Guide des participantEs. (p. 4). Québec, Québec : Craque bitume.

[,

Fortin, M. (2019).Planification en neuf étapes. Dans Table bioalimentaire Céte-Nord (dir.). Jardins

communautaires et collectifs, Guide pratique, Pour les gestionnaires des jardins communautaires LE
et collectifs de la Cote-Nord (p. 8). Sept-lles, Québec : Table bioalimentaire Céte-Nord.

La Brouette. (2018). Cahier de planification. Dans La Brouette, agriculture urbaine et écocitoyenneté. . .
Démarrer un potager, Guide-ressource pour planifier et aménager un premier jardin urbain a ||=é

Trois-Rivieres (p. 25-40). Trois-Riviéres, Québec : La Brouette, agriculture urbaine et écocitoyenneté.

Lajoie, S. (2017). La méthode de design B.O.L.R.A.D.I.M.E.C. COSMOSS (dir.). Jardins commu- .
nautaires et collectifs du BSL — Portrait et conditions gagnantes pour la pérennité des initiatives.
(p. 32-35). Rimouski, Québec : COSMOSS.

)

Véziau, M-C. (2012). Echéancier de démarrage suggéré. Dans Produire la Santé Ensemble .
Cote-Nord (dir.). Guide pratique pour démarrer un jardin communautaire en milieu rural. (p. 39).
Val-d’Espoir, Québec : Produire la Santé Ensemble.

Lajoie, S. (2017). Questionnaire Jardins communautaires et collectifs. COSMOSS (dir.). Jardins

communautaires et collectifs du BSL — Portrait et conditions gagnantes pour la pérennité des LE
initiatives. (p. 48). Rimouski, Québec : COSMOSS.

Lajoie, S. (2017). Réves (Vision a court, moyen et long terme). COSMOSS (dir.). Jardins commu- . .
nautaires et collectifs du BSL — Portrait et conditions gagnantes pour la pérennité des initiatives. ||=é

(p. 21). Rimouski, Québec : COSMOSS.

Lajoie, S. (2017). Difficultés et obstacles, Besoins. COSMOSS (dir.). Jardins communautaires .
et collectifs du BSL — Portrait et conditions gagnantes pour la pérennité des initiatives. (p. 20).
Rimouski, Québec : COSMOSS.

[,

Stiegman, M. (2004). Faire une analyse de votre quartier. Dans Action Communiterre (dir.). Au cceur
de notre quartier, Un guide pratique pour le démarrage et 'animation d’un jardin collectif. (p. 24).
Montréal, Québec : Action Communiterre.

Guides choisir entre le jardin communautaire et le jardin collectif

Bissardon, P. & Varin, H. (2016). Le jardin communautaire/le jardin collectif. Dans Craque Bitume
(dir.). Cultiver son milieu de vie — Trousse d’accompagnement a I'implantation de jardins potagers LE
participatifs en milieux d’habitation. (p. 11-12). Québec, Québec : Craque bitume.

)



https://drive.google.com/file/d/1mpTklHqctrRWLyV4J1TzaWM0Lva4IzsV/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1QlXvhdcmSCG5ARiyMOzn78O58s2GSocJ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1mQlv-fMLjpRFcqU-Jbo9vor08R0aqlbN/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1I8VT63MaYx7CUiMLQmceOwW3TnWDlmoW/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1tWfi-DZL_04JXpX6OjvCaCa24ayf0oba/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/18J25efzKpZRm3RtxbiLFWsRBfPT4Aqxg/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/14caZJQitajO29kgofG_3vzcFSTsqF_M_/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1-vuae7SqmxAbe4JT7PDl6RfnxDvRhziW/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1T-yQUA4fN0XLu1ZH7siy60bhZkd0lvdb/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1zOeoK6kH3AJSiIWS7mKdm6LdFI2KWLDA/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1_dDpwEacWBhepcVPe8ne2FfKgTwDsq9a/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/11RFYQU6YzWVqHGymH62PFGvzML7UaVDi/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1PwBTHsNy8e_T8PLDlqy-aYa_GXEUXq9J/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1jZRTaW6egJkvJ0AJ7CPKlhj3fbY7pPly/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1vsXbBRxFTR9MgF16Rub1_zUyKRh8J9gA/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/10r0NQGVH8vi0aGH1WAkhOFRLA8pnBCc6/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ZGC1Paljmwnc48HsF2eH-5_mR8rnPWE-/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1FHfnBhKY1rWm80G5mzMIkfypBYBG9A4D/view?usp=sharing

Bissardon, P. & Varin, H. (2016). Le jardin en terre/le jardin en bacs. Dans Craque Bitume (dir.).
Cultiver son milieu de vie — Trousse d’accompagnement a I'implantation de jardins potagers
participatifs en milieux d’habitation. (p. 13-15). Québec, Québec : Craque bitume.

Gagnon, M-M. (2020). Graphiques 2 et 3 — Exemples de maniéres de présenter la différence entre
jardins communautaires et jardins collectifs et Avantages et inconvénients des jardins collectifs et
communautaires. Dans Craque Bitume (dir.). Cultiver la solidarité — Guide et outils pour améliorer
I'attraction et la rétention des personnes vulnérables a 'insécurité alimentaire dans les jardins
collectifs. (p. 18-19). Québec, Québec : Craque bitume.

Listes de tdches a distribuer dans un jardin

Fortin, M. (2019). Responsabilités des parties. Dans Table bioalimentaire Cote-Nord (dir.). Jardins
communautaires et collectifs, Guide pratique, Pour les gestionnaires des jardins communautaires
et collectifs de la Cote-Nord (p. 7). Sept-lles, Québec : Table bioalimentaire Céte-Nord.

Parameétres a considérer dans la distribution des ta

Bouchard-Lamontagne, O., Lapointe, E. (2015). Calendrier d’entretien. Dans Eureko (dir.). Guide
Municipalité Nourriciére Sainte-Monique de Honfleur (p. 22-23). Saguenay - Lac-Saint-Jean, Québec
: Eureko.

ches

Gagnon, M-M. (2020). Graphique 6 — Echelle de participation citoyenne. Dans Craque Bitume
(dir.). Cultiver la solidarité — Guide et outils pour améliorer I'attraction et la rétention des personnes
vulnérables a I'insécurité alimentaire dans les jardins collectifs. (p. 66). Québec, Québec : Craque
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Prévention des insectes ravageurs

Bissardon, P. & Varin, H. (2016). Reconnaitre et lutter contre les indésirables. Dans Craque Bitume N
(dir.). Cultiver son milieu de vie — Trousse d’accompagnement a I'implantation de jardins potagers E
participatifs en milieux d’habitation. Québec, Québec : Craque bitume.

Bouchard-Lamontagne, O., Lapointe, E. (2015). Solutions écologiques contre certains insectes N
ravageurs et les plantes adventices. Dans Eureko (dir.). Guide Municipalité Nourriciére Sainte- ||=é
Monique de Honfleur (p. 24-25). Saguenay - Lac-Saint-Jean, Québec : Eureko.

L'ensemble des extraits liés aux outils présentant des informations techniques et horticoles ont été réunis dans un seul fichier disponible ici

CONCLUSION

Ce document propose une recension des outils disponibles pour le démarrage, I'animation et la pérennisa-
tion des jardins communautaires et collectifs au Québec. Une attention particuliére a été portée a l'identifi-

cation

d’outils permettant de lever les barriéres a l'initiation de projets similaires par des organisations

ayant des terrains potentiellement disponibles (ex. : résidences, organismes communautaires, organismes
d’enseignement, terrains municipaux, etc.) et de favoriser la pérennité de ces initiatives.

Ce projet a permis de dégager les enjeux ou défis pour lesquels la documentation disponible était insuffi-

sante.

Des outils devraient étre prioritairement développés sur les sujets suivants :

Les activités d’autofinancement;

Les stratégies de communication favorisant une image attractive, le recrutement et la rétention des
adhérents;

Les stratégies de recrutement et de rétention des personnes vulnérables, aux prises avec l'insé-
curité alimentaire ou plus a risque d’exclusion;

Les recommandations pour une production hivernale et en serre;

Les recommandations pour la sélection et I'entretien des arbres et arbustes fruitiers;

Les outils déclinant les formations existantes et recommandées pour les gestionnaires et anima-
teurs des jardins.
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